
みんなで体育る

日　時:富〇日Z日(日曜日)午前富0:00委付、帖00§丁A慮丁

嬉　斬:いしかれ総合スポーツセンター(金沢市稚日野町)

割田質:折一人∴半ら○○ (当日受付にこ集めます)

※お昼のお弁当・お茶は御用意させていただきます。
※当日は内履き運動シューズと動きやすいスポーツウェアを御持参下さい。

・簡単な運動や基礎体力チェック、健康に対する意識向上を目的とするイベントです。

・どなたでも楽しんでいただける内容となっております。

・イベント保険加入の為、申込書を共済委員または青年部員の方に提出下さい。 (9120締切)

・皆様のお越しを心よりお待ちしております

主催:石着漢煤煙客生活衛生同業組合共済部、青年部
疏問合せ:青年部l案幌(076-241-0632)
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(金沢支部・能登支部・加賀支部)マルで囲んで下さい
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